m Svendborg

W Kommune

Cykelpolitik 2011-2014

ﬂ@m INTERRES . )
CVKIER UDEN GRAE —

SADELN OHNE GQE',\\,’%,’\?/



m Svendborg

‘VV‘ Kommune

Indhold

Baggrund for cykelpolitikken

Cykelregnskab

Vision

Mal

Indsatsomrader
Cykelruter og faciliteter
Sundhed og cykling
Sikkerhed, tryghed og cykling
B@rn og unges cykling
Cykelpendling
Turisme og cykling
Kampagner, dialog og events

Svendborg Kommune
Miljg og Teknik
Svendborgvej 135

5762 Vester Skerninge
Mail: mt@svendborg.dk

Cykelpolitik 2011-2014

Svendborg Kommune gnsker at styrke cykeltrafikken
i kommunen. Cykling er ud fra miljg- og sundheds-
hensyn en ideel transportform, og fa steder i verden
er cykelkulturen sa indarbejdet i dagliglivet som i
Danmark. Betingelserne for at styrke cykeltrafikken
er altsa til stede.

| Svendborg Kommune fylder cyklingen nogenlunde
som i gennemsnittet af danske kgbstadskommuner.
Men cyklingen kunne og burde have en stgrre plads
som et enkelt og gkonomisk middel til at fremme
befolkningens sundhed og bidrage til bedre miljg og
klima.

Svendborg Kommune leegger vaegt pa borgernes
sundhed og miljgrigtig transport, herunder at om-
givelserne indbyder til cykling. Som Cittaslow er det
naturlige indsatsomrader for Svendborg Kommune.

Cykelfremme er allerede indskrevet i kom-
muneplanen og i en raekke af Svendborg Kommunes
strategier og politikker. For tiden deltager Svendborg
Kommune i et EU-stpttet interregionalt cykelbypro-
jekt, hvor de overordnede mal bl.a. er reduktion

af CO,-udledningen, stigning i cykeltrafikken samt
fald i trafikuheld, hvor cyklister er involveret. Det er
blandt andet gennem dette projekt Svendborg Kom-
mune har forpligtet sig til at udarbejde og beslutte
en cykelpolitik.

Cykelpolitikken samler tradene og udformer en sam-
let vision og en raekke mal og indsatsomrader, som
er geldende pa tvaers af fagomrader i kommunen.
Cykelpolitikken forpligter dermed ogsa flere direk-
tgromrader til at arbejde i samme retning.

Cykelpolitikken vil blive fulgt op af en handlingsplan
for cykelfremme.

Cykelpolitikken, som har veeret i offentlig hgring,

er godkendt af Miljg- og Teknikudvalget, Bgrne- og
Ungeudvalget, Sundheds- og Forebyggelsesudvalget
og Kultur- og Planudvalget.

Svendborg Byrad
28. juni 2011
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Baggrund for Cykelpolitikken

Cykelpolitikken for Svendborg Kommune er blevet
til pa grundlag af en raekke undersggelser af savel
fysiske forhold som cyklisternes adfaerd og holdnin-
ger samt en dialog med en raekke interessenter med
seerlig fokus pa cykling.

Udgangspunktet har veeret et politisk gnske om,
at det skal vaere nemmere og mere sikkert at cykle
bade i Svendborg by og i de omkringliggende min-
dre byer og landomrader. Det er afggrende for
Svendborg Kommune, at fremtidens cykelpolitik er
afstemt med cyklister og andre borgere. Udarbej-
delsen af denne cykelpolitik er derfor sket i et teet
samspil med en interessentgruppe med deltagelse
af repraesentanter fra skoler, uddannelsesinstitu-
tioner, politi, cykelklubber, Dansk Cyklistforbund
m.fl.

Som grundlag for cykelpolitikken har Svendborg
Kommune udarbejdet “Svendborg Cykelregnskab
2010” baseret bl.a. pa en lokal adfeerds- og hold-
ningsundersggelse fra efteraret 2010 og Trafiksikker-
hedsplanen fra 2009. Det er et vigtigt pejlemaerke
for cykelpolitikken i Svendborg Kommune, at
brugernes tilfredshed er hgj, og resultaterne fra
undersggelserne udggr et vigtigt grundlag for cykel-
politikken.

Cykelpolitikken er en udmegntning af kom-
muneplanen og skal endvidere ses i sammenhang
med en hel raekke andre politikker og planer, f.eks.
Sundhedspolitikken, Den sammenhangende Bgrn-
og Ungepolitik, Bevaegelsespolitikken, Klimapoli-
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tikken og Trafiksikkerhedsplanen. Det har derfor
vaeret en tvaerfaglig arbejdsgruppe, der pa tveers af
direktgromrader og afdelinger har samarbejdet om
at udvikle en cykelpolitik.

Svendborg Kommunes deltagelse i det interre-
gionale cykelbyprojekt “Cykler uden Graenser” har
ligeledes bidraget med inspiration til cykelpolitikken.
"Cykler uden Graenser” er et samarbejde mellem
Kiel, Flensburg, Kolding, Esbjerg, Middelfart og Sv-
endborg Kommuner om fremme af cykling.

Pa baggrund af en interessentanalyse blev bade
interne og eksterne parter inviteret til et visions-
seminar pa Svendborg Radhus den 13. januar 2011.
Her blev en innovativ og positiv tilgang til cykling
anvendt til udvikling af ideer, malsaetninger og ud-
pegning af indsatsomrader. Visionsseminaret udggr
saledes et vaesentligt grundlag for Cykelpolitikken.
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| Svendborg Kommunes cykelregnskab fra 2010 er
der sat tal pa cyklingens omfang, trafiksikkerhed
og -tryghed, miljgforhold, borgernes holdning til
cykling mv.

Ud fra cykelregnskabet kan man tegne en profil af
cyklingen i dagens Svendborg kommune:

e 15,4% af alle ture sker med cyklen som trans-
portmiddel. Imidlertid er det kun 3,9% af den
samlede kgrte afstand, der tilbagelaegges pa
cykel.

*  60% af alle trafikanter cykler dagligt eller et
par gange om ugen.

* 35% af alle trafikanter benytter cyklen til
arbejde eller uddannelse.

* Motion, frisk luft og hurtighed er de primzaere
argumenter for at tage cyklen.

e Antallet af uheld med cyklister er faldende,
men pa skadestuen er hver anden trafikskade
en cyklist.

e Kun 39% af cyklisterne er tilfredse med
omfanget af cykelstier — og endnu feerre er
tilfredse med vedligeholdelsen.

*  65% af skoleb@grnene i mellem- og =ldste-
gruppen cykler til skole — men 20% bliver kgrt
i bil af forzeldre.

e Cyklingen i Svendborg kommune bidrager
med en arlig CO2-reduktion pa 2631 ton.
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Vision = Kommune

Som overordnet ramme for arbejdet med cykel-
fremme i Svendborg Kommune er der udarbejdet
en vision, som skal vaere styrende for alle indsatser
relateret til cykelfremme.

SVemﬂmrg ]72 oq Land er attraktiv for cyklister.
Vier alle cyklister og brus qer cyklenidet c{mglige.

Det 7i1/er:

o mindre tmengsel 0q storre sikkerhed fﬁv Vejena
o bedre sundhed for 2ar erne

o reduRktion &Lf GO,ch{ledningen

n f
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For at opfylde visionen, som skal nas pa lang sigt,
har Svendborg Kommune opstillet en reekke mal,
som skal nas inden for en kort arraekke. For at
vurdere om malene er naet, er der for hvert mal
opstillet en raekke kvantificerede delmal, som der
folges op pa senest i 2014:

Flere skal cykle - og flere skal cykle mere - til
skole, job, uddannelse, i fritiden og i forbin-
delse med ferien.

Delmal:

e Cyklens andel af ture gges fra 15,4% i 2007-09 til
20% i 2014.

* Den daglige rejselaengde pa cykel gges fra 1,56
km i 2007-09 til 1,75 km i 2014.

 Det sparede CO,-bidrag som fglge af brug af
cykel skal gges fra 2631 t/ari 2010 til 2950 t/ar i
2014.

» Andelen af personer, der bruger 30 minutter
eller mere pa daglig cykeltransport, gges fra 32%
til 40% fra 2010 til 2014.

» Andelen af trafikanter, der benytter cyklen til
arbejde/uddannelse, skal gges fra 35% til 45%
fra 2010 til 2014.

* Andelen af 5., 7. 0og 9. klasser, der oftest benyt-
ter cyklen som transportmiddel, gges fra 68% til
75% fra 2010 til 2014.

* Svendborg og Sydfyn er kendt som en populaer
cykeldestination.

Der skal etableres flere stier og faciliteter for
cyklister

Delmal:

e Der etableres 20 km flere cykelstier og -baner
fra 2010 til 2014.

e Der etableres mindst 5 tiltag, der forbedrer
faciliteterne for cyklister (cykelparkeringshus,
cykelpumper, vandposter eller andet).

* Andelen der er tilfreds/meget tilfreds med om-
fanget af cykelstier i kommunen gges fra 39% til
45% fra 2010 til 2014.

Mal

Det skal vaere trygt og sikkert at faerdes pa
cykel i Svendborg Kommune.

Delmal:

* Andelen, der fravaelger cyklen som transport-
middel pa grund af utryghed i trafikken ma ikke
veere steget fra 2010 til 2014.

* Antallet af dreebte og alvorligt tilskadekomne
cyklister skal veere faldet fra 5,75 pr. ar (gen-
nemsnit 2007-2010) til 4,5 pr. ar (gennemsnit
2011-2014).

* Der er udarbejdet trafikpolitikker pa alle skoler i
Svendborg Kommune i 2014.

*  Der er gennemfgrt forsgg med bilfri zoner ved
mindst tre skoler i 2014.

Borgerne skal kende Svendborg som en god
cykelby og kende de tiltag og tilbud der er.

Delmal:

* Der etableres en fglgegruppe med minimum
15 deltagere (borgere/interessenter), som skal
felge udmgntningen af cykelpolitiken. Der af-
holdes minimum et mgde om aret.

» Der afholdes mindst en kampagne om aret med
fokus pa cykelfremme.

CYKELPOLITIK 2011-2014



Indsatsomrader

Malene for fremme af cykling opnas kun hvis Svend-
borg Kommune gar foran og i samarbejde med
borgere og brugere igangsaetter konkrete initiativer
pa en lang raekke omrader. Med baggrund i den
opstillede vision og malene for cykelpolitikken er
der udpeget syv temaer, som indsatsen for fremme
af cykling saerligt skal rettes imod:

Et sammenhangende net af cykelruter og facili-
teter for cyklister

Hvis flere i Svendborg Kommune skal op pa cyklen
skal de fysiske rammer veere i orden. Med til de
fysiske rammer hgrer bl.a. cykelstier og -baner,
cykelparkering og forskellige servicefaciliteter for
cyklister: skilte, pumper, vandposter mv. i byens
rum og det abne land.

Da kommunens fysiske struktur (f.eks. bystruktur og
vejnet) har rod i en lang historie og ikke er taenkt ra-
tionelt og pa én gang, ma stier og andre cykelfacili-
teter ngdvendigvis tilpasses de faktiske forhold. Det
betyder, at et ruteforlgb kan antage flere forskellige
fysiske former undervejs, afhaengigt af bl.a. den
plads der er til radighed: sti i eget tracé, sti langs vej
og eventuelt opstribet cykelbane. Det vaesentlige
for at fremme cyklismen er, at der skabes fremkom-
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melighed og sammenhang for cyklisterne. Szerlige
stianlaeg vil veere et centralt element, men der skal
0gsa ses pa uhensigtsmaessige barrierer, f.eks. sti-
bomme eller darlige belaegninger.

Nar fgrst der er etableret gode og sammenhaen-
gende cykelruter, er det vigtigt, at der fglges op med
belysning og skiltning tilpasset cyklisternes behov
samt vedligehold sommer savel som vinter.

Idéer fra visionsseminar:

* Etabler et cykelrutenet med forskellige typer af
stier tilpasset behov og omgivelser.

* Etabler cykelparkering tilpasset forskellige
behov: overdakket, aflaselig, overvaget og
eventuelt med bagagebokse ved terminaler,
arbejdspladser og byens knudepunkter, mindre
pladser/stativer ved butikker osv.

* Tilbyd service ude i gademiljget, f.eks. pumper
og vandposte.

* Udarbejd driftsplaner fokuseret pa cyklisternes
behov.

* Planlaeg nye cykelanlaeg med hjzelp fra cyklister
—se det fra en cykelsadel!
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Sundhed og cykling

Regelmaessig fysisk aktivitet kan vaere med til at
bevare kroppen sund og rask og forebygge en raekke
livsstils- og folkesygdomme, bl.a. forhgjet blodtryk,
overvaegt, diabetes 2, muskel/skelet lidelser, stress
og psykiske lidelser. Regelmaessig fysisk aktivitet kan
0gsa medvirke til at mindske risikoen for, at sygdom-
me udvikles, eller tilstanden forveerres.
Sundhedsstyrelsen anbefaler, at voksne er fysisk
aktive % time dagligt, og at bgrn er fysisk aktive

en time om dagen. Cykling er i den sammenhaeng
oplagt, idet den fysiske aktivitet dermed passes ind i
det daglige skema i forbindelse med transport til og
fra arbejde eller skole. Cykling har desuden mange
fordele, da man fx let far pulsen op, og man belaster
ikke kroppen pa samme vis som ved eksempelvis
gang eller Igb.

Overordnet bidrager cykling til

* opbygning og styrkelse af muskelmassen

» forbedring af konditionen

» styrkelse af hjerte-karsystemet

e vaegttab

* reduktion af stress

| Danmark er der en arelang tradition for at cykle i
det daglige, til skole, arbejde og i fritiden. Der er for
de fleste saledes ikke nogen sociale eller kulturelle
barrierer for at cykle. Cykling kan derfor vaere en
genve;j til forbedret sundhed som en nem og let
tilgeengelig form for motion for de fleste.

Idéer fra visionsseminar:

* Opret cykelklubber i lokalsamfundet eller pa
arbejdspladser.

* Gennemfg@r kampagner med fokus pa cyklingens
betydning for sundheden.

* Motiver alle borgere i Svendborg kommune til at
skifte en biltur om ugen ud med en cykeltur.

Sikkerhed, tryghed og cykling

Selv om trafiksikkerheden generelt er i bedring er
cyklisterne fortsat en af de mest udsatte trafikant-
grupper i Svendborg Kommune. Gennem forbed-
rede anlaeg og pavirkning af bade de blgde og harde
trafikanters adfeerd skal der arbejdes pa at ned-
bringe cyklistuheldene. Hvert uheld er stadig ét for
meget.

Indsatsomrader

Bevidstheden om risiciene i trafikken skaber utryg-
hed hos bade nuveerende og potentielle cyklister,
og utrygheden kan i sidste ende afholde folk fra

at cykle. Uanset at utrygheden ikke altid er vel-
begrundet, er det derfor vigtigt, at indsatsen ikke
alene rettes mod objektivt farlige pletter i trafikken,
men at ogsa utrygheden tages alvorligt. Risikoen
ved cykling og fglelsen af utryghed skal imidlertid
hele tiden szettes ift gevinsterne ved gget cykling
indenfor sundhed, miljg samt privat- og samfund-
spkonomi.

Trafiksikkerhed og tryghed er ikke alene et kom-
munalt anliggende. Den enkelte cyklist har et stort
ansvar for sig selv og medtrafikanterne ved bl.a. at
respektere faerdselsregler, udvise hensyn og holde
cykel og andet udstyr i orden.

Idéer fra visionsseminar:

* Gennemfgr sortpletarbejde med fokus pa
cyklister.

»  Gennemfgr sikkerhedskampagner malrettet
cyklister: cykelhjelm, hgjresvingsulykker osv.

* Bedre kvalitet i anlaeg og drift, f.eks. jeevnere
beleegninger og forbedret snerydning.

CYKELPOLITIK 2011-2014



Indsatsomrader

Bérn og unges cykling

Trods det at cykling giver bgrn og unge en fri og uaf-
haengig transportmulighed er der en stigende ten-
dens til, at bgrn bliver kgrt i skole af deres foraeldre,
eller at unge, straks de er fyldt 18 ar, tager kgrekort
og lader cyklen ruste op i skuret. Som sa mange
andre vaner laegges grundlaget for transportvaner-
ne i barndommen - bgrnene kan blive fremtidens
cyklister, hvis der gives alternativer til bilen.

B@rn og unge er de maske vaesentligste malgrup-
per til fremme af bade gang og cykling. Far vi flere
barn og unge til at cykle, vil de for det fgrste laere
at feerdes sikkert i trafikken pa egen hand. For det
andet vil det mindske den kgrende trafik omkring
skolerne og dermed hgjne trafiksikkerhed og tryg-
hed. Og for det tredje far bgrnene og de unge bade
motion og motorisk traening - i en tid med et sti-
gende antal overvaegtige og stigning i andelen af
borgere med folkesygdomme som f.eks. diabetes.
Fysisk aktivitet giver desuden bgrn mere selvtillid
og livsglaede, og barn der er fysisk aktive oplever i
mindre grad at blive drillet og mobbet. Bgrn der er
fysisk aktive er ved godt helbred, fgler sig mindre
hjelpelgse, har lettere ved at fa venner og fgler sig
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mindre udenfor. Der er saledes en raekke sociale
fordele ved, at bgrn er fysisk aktive.

Forzaeldrene ma fortsat vaere bgrnenes vigtigste
rollemodeller, men skoler og institutioner har ogsa
en vigtig rolle, nar det drejer sig om pavirkning af
transportadfaerd og valg af transportform. Derfor
bar en lokal cykelpolitik veere et naturligt element

i den enkelte skole eller institutions veerdigrund-
lag. For de unge som malgruppe kommer der nye
rollemodeller ind, og her vil netvaerk og nye sociale
medier spille en stadig stgrre rolle.

Idéer fra visionsseminar:

e Lav en cykelpolitik for de enkelte skoler.

e Etabler en bilfri zone 100-400 meter omkring
skolerne.

* Tilbyd cykelundervisning.

* Lav ga-eller cykelbusser (bgrnene opsamles
lokalt og ledsages gruppevis til skole, gaende
eller cyklende).

e Etabler en web-baseret anvisning af den bedste
(sikreste) skoleve;.

* Lav cykelveerksteder pa skolerne.

CYKELPOLITIK 2011-2014
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Cykelpendling

Undersggelser viser, at bilen fylder rigtig meget i
den daglige transport til og fra arbejde. Det er ikke
sa underligt i betragtning af, at flere og flere vaelger
arbejde og bosted langt fra hinanden. For de pend-
lere, som har langt mellem bolig og arbejde, kan der
arbejdes med szerlige indsatser, som forbedrer sam-
menhangen mellem kollektiv transport og cykling.
Kombinationsrejserne kan lettes og forenkles med
gode cykelparkeringsfaciliteter ved stationer og
stoppesteder, cykelmedtageordninger og pendler-
cykler ved stationen.

Med en stigende traengsel i myldretiderne bliver
cyklen et mere realistisk alternativ til bilen. Ogsa for
pendlerne er argumentet om cykling som den enkle
og tilgeengelige daglige motion centralt.

En af Svendborgs styrker som cykelby nu og i frem-
tiden er byens begreensede udstraekning. Der vil
sjeeldent vaere meget mere end 3-4 km mellem
bymidte og bygraense. For pendlere med bolig og
arbejdssted indenfor Svendborg by og naermeste
opland betyder det, at cyklen er et oplagt f@rstevalg,
hvis infrastrukturen ellers er i orden.

Indsatsomrader

Som bosat i Svendborgs umiddelbare opland er
vilkarene for cykelpendlerne forskellige. Mod @st er
der eksempelvis etableret sti i eget tracé fra Skarup
mod Svendborg. Til gengaeld mangler @rbaekvej og
Odensevej mod nord og Faborgvej mod vest i for-
skelligt omfang facoliteter for cykelpendlerne.

Tilsvarende er der varierende serviceniveau mellem
lokalbyerne i landomraderne. Jernbanestien mellem
Ulbglle, Vester Skerninge og Ollerup binder disse
byer sammen for cykelpendlere og skoleelever, men
tilsvarende muligheder mangler mellem lokalbyerne
i pst: Hesselager, Gudme og Gudbjerg m.fl.

Idéer fra visionsseminar:

»  Kommunen skal gar foran som cykelvenlig ar-
bejdsplads.

* Forsteerk deltagelsen i den arlige nationale kam-
pagne “Vi cykler til arbejde”.

* Gennemfg@r en malrettet indsats pa virksom-
heder: Firmacykler, badeforhold og ordentlig
cykelparkering.

* Giv bedre vilkar for kombinationsrejser (f.eks.
cykel/tog) ved f.eks. at tilbyde lanecykler pa
pendlerstationer.
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Indsatsomrader

Turisme og cykling

Svendborg kommune og Sydfyn hgrer til blandt
landets bedste cykeldestinationer, og cyklisterne
fylder betydeligt i billedet af den sydfynske turisme.
Sydfyn er ikke blot sggt af danske familier, men er
flittigt benyttet af tyskere, skandinaver og over-
sgiske turister, som omkring Det Sydfynske @hav
kan finde en blanding af kultur og natur indenfor
gode cykelafstande.

Cykelturismen passer godt ind i den sydfynske tu-
rismes profil, som er kendetegnet bl.a. ved natur-
og kulturoplevelser og dyrkelsen af det gode, sunde
liv.

Fordelen ved at satse yderligere pa Svendborg
Kommune og Sydfyn som cykeldestination er, at de
faciliteter, der tiltreekker cykelturisterne, i hgj grad
er de samme, som ogsa ggr kommunen og omradet
attraktiv for hverdagscyklisterne. Forbedrede cykel-
ruter ad f.eks. nedlagte jernbaner mellem bymidten
og oplandet vil vaere til glaede for bade turisten og
pendleren.
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Idéer fra visionsseminar:

Lav en fokuseret, tveerkommunal markedsfgring
af Svendborg som en attraktiv kommune at
cykle i for lokale.

Serg for at videreudvikle cykelrettet turistinfor-
mation via web og mobile tjenester.

Styrk udviklingen af temaorienterede cykelruter
Skab bedre cyklistorienterede overnatningsfa-
ciliteter.

CYKELPOLITIK 2011-2014
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Kampagner, dialog og arrangementer for cykel-
fremme

Cykelpolitikken for Svendborg Kommune er ble-
vet til i en dialog med cyklister og andre relevante
interessenter. Herved afspejler cykelpolitikken
forhabentlig i stgrre udstraekning de problemer og
behov, der findes ude i trafikken. Svendborg Kom-
mune gnsker at viderefgre dialogen med borgerne
om, hvordan Svendborg og Sydfyn kan blive et
bedre sted at cykle.

Valget af cyklen frem for bilen sker formentlig bade
ud fra rationelle og irrationelle begrundelser. Anlaeg
af stier og cykelparkering er saledes ikke i sig selv
nok til at fa flere op pa cyklen. Der skal suppleres
med dialog, kommunikation og tiltag og markeds-
foring, der generelt kan gge motivationen.

Kommunikation og italesaettelse af cykling kan ikke
overvurderes. Cykling er et brand, som flere og flere
kommuner tager til sig - og vel at maerke et brand
med mening og positive effekter.

Idéer fra visionsseminar:

* Gennemfgr lokale tiltag i forbindelse med
nationale cykelkampagner, f.eks. “Vi cykler til
arbejde” og Alle Bgrn Cykler”.

* Lav konkurrencer og events, f.eks. konkurrencer
mellem byer, landsbyer, skoler og virksomheder.

* Etabler en web-baseret cykelruteplanlzegger.

* Lav et malrettet kampagnemateriale om f.eks.
sundheds- eller miljggevinster ved cykling.

* Etabler en cykelhjemmeside for Svendborgs
kommunes cyklister med alle relevante cyklistin-
formationer samlet pa ét sted.
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