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Spar pa de sede sager

Slik, is, saftevand og sodavand indeholder meget sukker og ingen naeringsstoffer.
Ogsa juice og faerdiglavede smoothies indeholder meget sukker. Det er helt unedvendigt at give
tilsmabern. Der skal ikke sa mange sukkerholdige ting til, for de optager pladsen for rigtigt mad.

For mange sede sager nedszetter muligheden for at f& nok vitaminer, mineraler og andre stoffer,
som findes i maden. Sukkerholdige fedevarer og drikke sger desuden risikoen for overvaegt. - 'C n.

Kilde: Sundhedsstyrelsen og Fedevarestyrelsen
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Hvor meget sukker og fedt “«cmpierrs

ungdvendige

er der i dit barns snack? snacks..
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Spar pa de sode sager :
- et losblad for sundhedsplejen, Svendborg:

© Sundhedsplejen, 2019.

Du kan frit referere teksten i dette lgsblad, hvis du tydeliggar
og gor opmarksom p3, at teksten kom%r fra Sundhedsplejen.

Indhold af fedt og sukker
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